
 
Örökrészem	és	kelyhem	te	vagy,	Uram,	*	te	tartod	kezedben	sorsomat.
Szüntelenül	magam	előtt	látom	az	Urat,	*	ő	áll	jobbomon,	hogy	meg	ne	inogjak.

Ezért	örül	a	szívem	és	ujjong	a	lelkem,	*	reménységben	nyugszik	testem	is.
Mert	nem	hagyod	lelkemet	a	holtak	országában,	*
és	nem	engeded,	hogy	szented	romlást	lásson.

Az	élet	útját	mutatod	nekem,	†
színed	előtt	az	öröm	teljessége,	*	és	jobbodon	a	gyönyörűség	mindörökké.

Graf	ÁdámZsolt	15,1-2a	és	5.7-8.9-10.11

Védelmezz	engem,	Istenem,	*
hiszen	tebenned	bízom
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