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Minden	időben	áldom	az	Urat,	*	dicséretét	szüntelenül	zengi	ajkam.
Lelkem	az	Úrban	dicsekszik,	*	hallják	meg	a	szelídek	és	örvendezzenek.

Magasztaljátok	az	Urat	énvelem,	*	dicsőítsük	az	ő	nevét	mindnyájan.
Kerestem	az	Urat,	és	ő	meghallgatott	engem,	*	és	kiragadott	minden	rettegésből.

Megvilágosultok,	ha	az	Úrra	néztek,	*	és	arcotokat	nem	éri	szégyen.
Az	Úr	meghallgatta	a	szegényt,	aki	hozzá	kiáltott,
*	és	minden	szorongatásából	kiszabadította.

Kurucz	Janka

Zsolt	33,2-3.4-5.6-7
Ízleljétek	és	lássátok,	*	milyen	édes	az	Úr
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tok,sáés lásjé teklelÍz

tok,lás sátek ésjélelÍz
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